
2026년 장애아가족 휴식지원 교육 프로그램 일정표

1. 장애아동 성교육 「내 몸은 소중해」

2. 부모교육 「발달장애인의 이해 및 정서·행동지원」

일자 시간
교육
방식

주       제 강 사
 회기
/권역

9.8.
(화)

9:00
~

12:00
(3시간)

강의
발달장애 이해/ 
    긍정적 
 정서·행동 지원

발달장애인의 
정서적·사회적·감각적 

특성 이해 및 의사소통 
지원

김성남
(특수교육학박사)

1회기
-고창권

9.9.
(수)

13:30
~

16:30
(3시간)

강의
발달장애 이해/ 

긍정적 
감정·행동 지원

발달장애인의 
정서적·사회적·감각적 

특성 이해 및 의사소통 
지원

김성남
(특수교육학박사)

2회기
-정읍권

9.10.
(목)

9:00
~

12:00
(3시간)

강의
 발달장애 이해/ 
    긍정적 
 정서·행동 지원

발달장애인의 
정서적·사회적·감각적 

특성 이해 및 의사소통 
지원

김성남
(특수교육학박사)

3회기
-남원권

일자 시간
교육
방식

주       제 강 사
회기
/권역

8.28.
(금)

15:00
~

15:50
(1시간)

강의 1. 나의 몸 이해하기 -신체 명칭과 기능
-사적 부위 이해

황선숙
(특수교육 교수)

1회기
-정읍권16:00

~
16:50

(1시간)
참여 2. 사춘기 신체변화

-사춘기의 의미
-감정과 행동의 변화
-개인 위생관리

황선숙
(특수교육 교수)

9.4.
(금)

15:00
~

15:50
(1시간)

강의 1. 나의 몸 이해하기 -신체 명칭과 기능
-사적 부위 이해

황선숙
(특수교육 교수)

2회기
-남원권16:00

~
16:50

(1시간)
참여 2. 사춘기 신체변화

-사춘기의 의미
-감정과 행동의 변화
-개인 위생관리

황선숙
(특수교육 교수)

9.5.
(토)

10:00
~

11:00
(1시간)

강의 1. 나의 몸 이해하기 -신체 명칭과 기능
-사적 부위 이해

황선숙
(특수교육 교수)

3회기
-고창권11:00

~
12:00

(1시간)
참여 2. 사춘기 신체변화

-사춘기의 의미
-감정과 행동의 변화
-개인 위생관리

황선숙
(특수교육 교수)


